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SKCNEPTHOE 3AKIHOYEHUE

no pesynbTatam KNMHUKo-nabopaTopHbix UCCreaoBaHWi KOCMETUYECKOW NPOoAYKLMK:
Buomacka anbruHaTtHas ansa sonoc «kcnpecc-socctadosnexnve XXUBbIE BOOAOPOCNy,
npounssoacTea OO0 «ABK» (Poccus)

B 000 «LleHtp ActeTnueckon MeguumHbl n SKCNepTU3bI», B fanbHEWeM no TeKcTy
000 «LI3Mud», B cootBeTcTBumM ¢ gorosopom Ne 77 ot 29.06.2021 r. (Mpunoxexue Ne 1),
6binM NPOBEAEHbI PaCLUMPEHHbIE KNMHWUKO-NabopaTopHble UCCNeaoBaHUA KOCMETUYECKOW
npoaykumn: Buomacka anbruHaTHas Ana Bonoc «3kcnpecc-soccTaHosnedne XXUBbIE
BOOOPOCN», nponssoactea OO0 «ABK» (Poccus).

CocTtaB faHHOro KOCMETUYECKOro CpeCcTBa COCTOMT U3 OBLENPUHATLIX, paspeLueHHbIX
K npumeHenuto B cootBetctBum ¢ TP TC 009/2011 wHrpeameHToB W HEe Bbi3blBaeT
BO3paeHWN.

WccnepoBaHuss  BbINONHANUCL  cornacHo  WIHCTpykuMM no  3KCNepuMeHTanbHo-
KnuHW4eckoi anpobauun kocmetuyeckux cpeacts, 1986 r., tpebosaHmam TexHuyeckoro
pernamenTa TP TC 009/2011 «O 6esonacHocTu nap®ioMepHO-KOCMETUYECKON NPOAYKLIMNY,
cratba 6, n. 5, FTOCTy 33488-2015 «O6wume kputepmm o6OCHOBAHHOCTM WHGOpPMauun Ans
noTpebuTens B YacTun 3anBneHHbIX NOTPEObUTENbCKUX CBOWCTB.

C uenblo OUEHKW KNUHUYECKON 3(P(PeKTUBHOCTU, YKa3aHHOW BbillEe KOCMETUYECKOW
npoaykuun, npoBoAWnMcbL OOBbEKTMBHBLIE WCCNEeAoBaHusl, C onpeaeneHneM nokasaTens
TpuxomeTpum U Tpuxockonum Ha npubope «VISIOSCAN VC 98», cebometpun wn
BnaromeTpum Ha npubope «Multi Skin Test Center® MC 750». Oba npnbopa npoussoacTsa
¢dvpmbl «Courage + Khazaka electronic GmbH» (lepmanns). Tak Xe oueHusanca
nokasartenb AoNNepoMeTPUM (MUKPOLIMPKYNALUK), C NPUMEHEHUEM aHanu3aTopa nasepHoro,,
«JIAKK-OlN»  (Poccusa), OCHOBAHHOMO Ha npuHUWNe nasepHon  PryopuMeTpun.
WN3ameputenbHble BO3MOXHOCTU AaHHBIX NPUOOPOB BLICOKOHYBCTBUTENbHDLI K ONpeaenseMbim
nokasarensam (yHKLMOHaNbHOIO COCTOAHMA KOoxuW. Kpome 3aToro nposogunachk OLeHKa
NPOTUBONEPXOTHOrO AENCTBMA C onpegeneHuem nokasatensa WMHaekca pecksamauuu Ha
npocpunometpe «VISIOSCAN VC 98», npoussoactsa cupmbl «Courage + Khazaka
electronic GmbH» (F'epmanus). MNporpammHoe obecnevenne SELS (Surface evaluation of the
living skin — OueHka NOBEPXHOCTW XXUBOW KOXW), NO3BONAMNO NOACYUTLIBATL U OLEHMBATL
XapakTepucTuku MUKpoTonorpadun KoXmv BONOCUCTON YacTu roNoBbl, COCTOAHKE Bonoc. [inAa
OLIEHKN CTENEeHW LUenyLeHns KOXN BONOCUCTOR YacTu ronosbl bbina ncnonb3osBaHa nneHka
Corneofix, koTopas SABNAETCA NNEHKOW-KONNEKTOPOM ANA porosbiX 4ellyek. MeTtoauka
OLIEHKW LUENyLUEeHWs C NOMOLLIbIO ATUX NNEHOK MonyYuna HasBaHue <<KoresuoMeTpum>>.
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TexHuka W3MepeHus WHAeKca Aecksamauun 3akniodanacb B chukcauun NNeHKu
Corneofix Ha KOXy, MakcumansHo 6nu3ko K pocTy Bonoc. Yepes 30 cekyHA NNEHKY CHUManu
C MOBEPXHOCTU KOXW, C MOMOLLbIO OAHOTO PE3KOro ABWKEHW. B panbHewwem nNneHkKy
duKcMpoBanu B nccnejoBaTeNbCKOM OKOLLEHKE choTokamepb! annapara Visioscan.

Mpn npoBeAeHWN KIMHWYECKUX MccnefoBaHusx, npeasapuTenbHo, A0 NPUMEHEHUS
BEUOMacKU anbrMHATHOR ANA BONOC «OKCNpecc-BOCCTAaHOBNEHNE YXUBBLIE BOOOPOCIIN»,
BCEMW BOMOHTEPAMM ObINO NOANUCAHO UH(OPMUPOBAHHOE cornacve Ha nposeaeHue
nofoBHbIX UCCNeAoBaHWA U NCNOMNb30BaHNE NOMNYHEHHbIX pe3ynbTaToB B Hay4HbIX Lensx.

MN3mepeHus ykasaHHbIX Bbllle nokazatenein (yHKUWOHANbHOTO COCTOAHWUS  KOXN
[OMOBbI M BOMOC NPOBOAWNCE HaMU B OAHO W TO Xe Bpems CyTOK — mexay 10 n 15 yacamu,
npyv OAWHAKOBOW TemnepaType OKPYXatoLero posayxa 20-24°C, npw OTHOCUTENbHOW
BnaxxHocTu Bosayxa 40-60%, nocne npeABapuTenbHOW ajantauun  BONOHTEPOB K
MWUKPOKNUMATY MOMELLEHNS HE MEHee 20-30 muHyT. OBnactb WU3MepeHua Yy Kaxa[oro
npobaHTa A0 ¥ nocne NpUMEHeHNs KOCMETUHECKUX cpeacTe Gbina OAMHAKOBOW, B CTPOroO
onpeaeneHHol TOUKE, YTO OTPaXKEHO B KapTax-npoTokonax Ha Ka)kgoro nauueHTa.

KnuHuyeckue wccnegoBaHus buomacku anbrMHaTHOW ANA BONOC «3Kcnpecc-
soccTaHosneHue XXUBbIE BOAOPOC/IN» nposoannuck Ha 10 eHLmHax, B BoapacTte oT 36
no 65 neT, ¢ pa3nuyHbiM TUMOM KOXW ronosbl 1 COCTOSIHWA BONOC.

KocMmeTuyeckoe cCpeAcTBO NPUMEHsNock B CTPOrom COOTBETCTBUU C NPUITOXKEHHON K
HEeMy aHHoTauuei OT Wu3roToBuTENA, C NPUBbIYHOM WMHOMBUAYaNbHON NEpPUOANYHOCTBIO
NPUMEHEHUA MOIOLLMX CPEACTB ANA Ka)KOoro BOMOHTEpA - OT OAHOrO A0 Tpex-4eTbipex pas B
Hepenio, Ha NPOTSHKEHUW OHOro MecsiLa. .

CneunanucTomM KOCMETONOroM, NPOBOAMBLUMM KIUHUYECKNE uccnenoBaHus, a Takke
camMMMi UCTbITYeMbiMi ObiNno OTMEYeHO, 4TO AaHHOE KOCMeTu4Yeckoe CpeacTso UmeeT
NPUATHLIE OpraHonenTuyeckne cBO/CTBA: LBET, 3anax W KOHCWCTEHUMIo, YAOOHO B
NPUMEHEHWM, HE OKa3blBaeT pasapaxaioliero u annepruaupylowero paeicrens. Bce
BOMOHTEPbl MOCNE €€ MNPUMEHEHUs OTMeYann XOPOLLYHO NepeHoCUMOCTb, NPUATHOE
KOM(POPTHOE OLLyLLEHNE BO BPEMS U noCne NpuMEHeHWs, BOMOCHLI cTanu Gonee rycrbiMu,
6RnecTALMMI, 3HAYNTENBHO YMEHbLUKIOCH BbiNaaeHne Bonoc.

OueHka nokasaTens TPUXOCKOMUM U TPUXOMETPUUN KOXKM BOMOCWUCTOWN YacTW roNoBbl
npoBogunacb o U uYepes OAWH Mecsly nocne NpUMeHeHnss Buomackn anbruHaTHOW Ans
Bonoc «3kcnpecc-BocctaHoBneHne XUBbIE BOJOPOC/IN». 3amepbl NpOBOAUNUCE CTPOroO
Ha OJHOM M TOM € y4acTke B TEMEHHO 06nacTi, NOMeYeHHbIM TOYKON HeCMbIBaIOLLMMCSH
MapKkepoM nepej Hauanom wuccnefosaHus, ¢ onpefeneHHbIM 3afaHHblM  napamMeTpoM
nsmepeHus. pu 3atom, y Kaxaoro npobaHTa oueHusanu obliee KonuM4ecTBo BOMOC Ha
eavHULy nnowaau (NIoTHOCTb, rycToTy), a Taike ANA MOMHOTbI KapTuHbl KONMHECTBO

TONCTbIX, TOHKMX W CABOEHHbIX BONOC W3 OAHOW BONOCSHOW nyKoBWUbI. PesynbTaThl
vccnenoBaHwiA npeacTasnersl B Tabnuue Ne 1.

Tabnuuya 1.

KnuHuko-nabopaTopHble [AaHHble  TPUXOCKOMWYECKOTo uccrnefoBaHua nop  AevcTBuem
BMOMAcKV anbriuHaTHOW ANs BONOC «JKCMpecC-BOCCTaHOBNEHWUE YUBbLIE BOOOPOCIN»
(M+m)

HassaHue O6wee konuyectso | Konu4ectso KonwuectBo TOHKuX | KonuyecTso
cpeancTea BONOC TONCTbIX BONOC BONOC CQBOEHHbIX BONOC
pow nocne | addekT | Ao M nocne achcbekt | Ao u nocne | adpdekT | A0 v | acdbcpexT
nocne
npumeHe- B % npumeHe- B % npumeHe- B % npUMeHe- B %
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[ Buomacka 256125 213+36 43+18 22+04
anbrmMHaTHaA anAa
BONOC «3JKCnpecc-
BOCCTaHOBMNEHue 30027 |172% | 26627 |249% | 35108 186% |23+05 |45%
WUBLIE
BOOOPOCN»
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Kak BuaHo u3 Tabnuubl Ne 1, yepes oauH Mmecsiy nocne npumeHeHuss buomacku
anbruHaTtHo gna  Bonoc  «3kcnpecc-BocctaHoBneHwe XKMBBLIE  BOJOPOCIIU»
ynyylanucb B LEMOM BCe nokasaTenu BONoC: OTMeyYanach TeHAEeHUMA K pocTy ux obuiero
konuuyectBa Ha 17,2% OT WMCXOAHOrO YPOBHS,.BONOCHI CTaHoBuNuUCb rywe. OTmevanacb
TEHOAEHUMA K YBENWYEHWIO KONMYEecTBa TONCTbIX (HENOBpeXAeHHbix) Bonoc Ha 24,9%.
KonuyecTBO TOHKMX BOMOC CHWXanoce Ha 18,6%, npu 3ToM oTMe4anach TEHAEHUMA K
YBENUYEHUIO KONUYECTBA CABOEHHbIX BONOC U3 OAHOW BONOCAHOMN NnykoBuubl Ha 4,5%.

KapTuHa TpuXocKOMUM B LENOM HarnsgHo CBWAETENbCTBYET O MNOMOXUTENBHOM
OEACTBAM OT PerynspHoro MNpUMEHEHUA BbllLEyKa3aHHOTO KOCMETMYECKOro CpeacTsa,
YKpenneHuy BofoC ¥ YMEHbLLIEHUM BbiNaAeHNs, akTuBaumumn ux pocTta u ysenuyenuto obbema.
Ha ocHOoBaHWM nony4YeHHbIX AaHHbIX MOXHO NpeanonoXutb, 4Tto Oonee AnutenbHoe
npumeHeHne Buomacku anbrMHaTHOW Ana Bonoc «3kcnpecc-soccTaHosneHne YXUBDIE
BOIOPOCIN» ByaeT cnocobCTBOBaTL 3HAUMTENBLHO elle Bonee BbipaXeHHOMY 3hdeKTy,
CTAaTUCTMYECKN 3HAYMMOMY U AOCTOBEPHOMY pe3ynbTaTy Mo BCeM U3yvyaeMbiM nokasatensm,
B COOTBETCTBWM C €€ Ha3Ha4YeHneM.

PeaynbTaTbl MCCNeAOBaHWA NO WU3yYEHWIO BNUsHWUA bBuomacku anbrMHaTHon Aans
Bonoc «3kcnpecc-BoccTaHoBneHve XWMBBLIE BOJOPOC/IM» Ha pavameTp Bomnoc
npeacTasneHs B Tabnuue 2. AHanua u ctatucTuyeckas obpaboTka nonyyYeHHbIX AaHHbIX
NoKasbIBalOT, YTO noa [OEWCTBUEM NPUMEHEHWA [AaHHOro KOCMETUYECKOro cpejcTsa B
TeyeHMe OAHOro  Mecsila AuaMeTp BOMoC [AOCTOBEpHO YyBenuuueanca Ha 22,3% ot
MCXOOHOrO 3HAYEeHUs, YTO SABNAETCA BbICOKMM pe3ynbTaToM AnA AAHHOro nokasartens.
MoXHO npeanonoxuts, 4to Gonee AnuTenbHoOe KypCcoBOE NPUMEHEHUE Bbilleyka3aHHOro
KocMeTuyeckoro cpeactsa Oyget cnocobcTBoBaTh AanbHeWweMy pocTy adhdeKTMBHOCTH
(Tabn.2).

Tabnwuua 2.

MokasaTenu guameTpa BOMOC A0 WU Nocne npumeHeHus buomacku anbruHaTHOW AnNA BOMoc
«dkcnpecc-socctaHoBnexnve XXMBbIE BOAOPOCIIU» (M+m)

HaseaHuve cpeacrsa [wameTp BONOC B yCn.ea.

[o npumeHeHuA lNocne npumeHeHus -
Buomacka  anbruHaTtHas a8 BoJoc . «DKcnpecc- 85+06 10,4+ 0,5
Boccranosnenne JXMBBIE BOJIOPOCJIN»

MonyyeHHble HaMW [AaHHble [onnepomeTpun (MUKPOUMPKYNAUMK) nokasanu, 4To
NPUMEHeHUe KOCMeTUYECKOro cpefctsa: buomacka anbruHaTHas Ans BONOC «3JKCnpece-
BoccTaHosnenue XXUBbLIE BOAOPOCIIN» cnocobecTByeT NOBbILLEHUIO AaHHOro nokasartens
Ha 27,2% OT wucxogHoro ypoBHs (puc.1). 3TW [aHHble CTaTUCTUYEeCKN [OCTOBEPHbl U
CBMAETENbCTBYOT O BbICOKOW cTeneHn 9dEeKTUBHOCTM B CTOPOHY NOBbILLEHWUA
MWUKPOLIMPKYNALMKM KPOBKM MOCNE NPUMEHEHWUA [aHHOTO KOCMETUYEeCKOro CpeAcTsa, YTo
KOCBEHHO MOXeT crnocobcTBoBaTh YCUNEHWUIO pocTa BONOC.




Puc.1 lMokasaTenb AONNEPOMETPUM KOXH Noga AeHCTBHEM
BuomMacku anLMMHaTHON AnAa Bonoc "3JKcnpecc-

BoccraHoBnexHue XWBbIE BOOAOPOCNIN"
ycn.en.
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24
23
22
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20

Hegenu

AHanu3a pesynstatoB cebomeTpumn (CanooTAeneHusn) KoXu rofosbl nocne npumMeHeHus
KocMeTU4eckoro cpefcTea: buomacka anbruHaTHasa Ans BOMOC «JKCNpecc-BOCCTaHOBNEHWE
YXUBbLIE BOOOPOC/IN» B Te4eHne oaHOro Mecsla nokasasn, YTo ypoBeHb CanooTAeneHus
KOXW CHWKANCA MO CPAaBHEHMIO C MCXOAHbIM 3HayeHueM Ha 42,9% (puc.2). OaHako 3Tu
[aHHble HaxXOAATCA Ha rpaHu AOCTOBEPHOCTKU, MO3ITOMY B A@HHOM Cry4yae MOXHO roBOpuUTb
NULWLb O TEHAEHLUN K CHIDKEHMIO.

Puc 2. NokaszaTens ceGoMeTPUM KOXH ronoBbl Noa Aei cTBUEM
BuoMacku anbrMHaTHOW ANA Bonoc “Jkcnpecc-

BoccraHoBnewue XM BbIE BOQOPOCIN"
ycn.eq.
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Hepenu

Mpu oueHKe pe3ynbTaTOB UCCNEeAOBaHUW NoKasaTens BNaroMeTpun KOXW BOMOCUCTOM
yacTu ronosbl GbINO YCTAHOBMEHO, YTO nocrie npumeHeHus buomacku anbruHatHoOW AnA
Bonoc «3kcnpecc-BocctaHoBnenne XXUBLIE BOOOPOCIIU» B TeyeHue opHoro mecsua,
nokasaTenb BNaroMeTpun UMen TEHAEHLMIO K YBENUYEHNIO B CpeHeM 3HadYeHum Ha 6,6% no
CpPaBHEHMIO C UCXOAHbIM (pUc.3).



Puc.3 lMNokasaTtenb BNnaroMeTpyMM KOXW noa AeWCTBUEM
Buomacku anbrMHaTHOW ANA Bonoc "3kcnpecc-
BoccTtaHoBneHue XXUBbIE BOOQOPOCIIN"

ycn.ep.

Hepenwm

Mony4yeHHble Hamu pe3ynbTaTbl B OTHOLWEHWM nokasatens WMuaekca necksamauuvu
(NPOTUBONEPXOTHOrO AEWCTBUS) Nocne npumeHeHus bBuomackn anbruHaTHOW AnNA BOMOC
«3kcnpecc-socctaHosnernve XXUBbIE BOJOPOCIIV» B Te4eHne ogHoro Mecsila nokasanw,
YTO OH NPAKTUYECKN HE U3MEHSNCA, NO CPABHEHUIO C UCXOAHbLIM 3Ha4YeHnem (puc.4). ‘

Puc.4 Mokaszatenb AecKkBamMauuu (NPOTUBONEPXOTHOro AeMCTBUSA) noa
aencteueM Buomacku anbrMHaTHOMW "JKcnpecc-BOCCTaHOBNEHUe
XWBbIE BOAoOPOCHN"

ycn.eq.
50
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49

Henenu "

Takum o6pasom, aHanu3 pesynbTaToB OOBLEKTUMBHbIX KIMHWKO-NAabopaTopHbIX
uccnegoBaHuii NO3BONAET cAenaTh cneaylolne BbiBOAbI:

e bBuomacka anbruHatHas Ans Bonoc  «3kcnpecc-BocctaHoBneHve XXWMBbIE
BOOOPOCIWN», npoussoactea OO0 «ABK» (Poccusi), xopowo nepeHocutcsi, He
OKasblBaeT HeraTMBHOro Nnobo4yHoro AenCTBuUS,

e [locne ee NpMMEHEHMs B Te4YEHMEe ogHoro mecsiua obuiee KoNnUMYecTso BONOC UMENo
TeHaeHuuio K yeenudenuto y scex 100% pobposonbLes, B cpegHeM Mo rpynne Ha
17,2%, KONUYECTBO TONCTbIX BONOC yBenuumBanocb Ha 24,9%, KONUYeCcTBO TOHKUX
BONOC CHWXanocb Ha 18,6%, KONMYECTBO CABOEHHbIX BOMOC W3 OAHOW IYKOBWLIb
yBenu4yusanoch Ha 4,5 %;
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[AwameTtp BONOC B cpeaHem NoO rpynne AOCTOBEpHO ysenuuyunca Ha 22,3% or
MCXOAHOr0 3HAYEHUS;

Mokasatens gonnepomMeTpun (MUKPOUMPKYNSAUMK) nocne npumeHeHus  bBuomacku
anbrmHaTHoW Ans Bonoc «3kcnpecc-socctaHoBnenHne MXWUBBLIE BOLOPOCIIN»,
npoussoacTea OO0 «ABK» (Poccusa) ctaTucTuyecku [OCTOBEPHO yBenuuusancs B
cpepgHem Ha 27,2 % no cpaBHEHWUIO C UCXOA4HBLIM YPOBHEM;

YpoBeHb CanooTAENEeHUsi KOXW ronoBbl Nocne ee NnpuMeHeHs UMen TeHAEHUMIO K
CHWKeHWIo Ha 42 ,9%;

MNokasaTenb BNaroMeTpUU KOXW ronoBbl Bo3pacTan nocne npumeHeHns buomacku
anbruHaTHoW Ans Bonoc «3kcnpecc-socctaHoeneHne XXUBbIE BOAOPOCIIU» umen
TEHAEHUMIO K pocTy Ha 6,6 %);

WHpekc peckBamauun (KONWYECTBO NEPXOTU) CTAaTUCTUYECKM [OCTOBEPHO He
W3MEHSANCS N0 CPABHEHWNIO C UCXOAHBLIM 3HAYEHWEM,

Buomacka anbruHatHas ans Bonoc  «3kcnpecc-BocctaHoBnenne XKWMBLIE
BOOOPOC/IN», npousBogctea OO0 «ABK» (Poccus), moxeT BbiTb pekoMeHaoBaHa
ANA  WMPOKOrO NPaKTUYEeCKOro NpPUMEHEeHUsl, B COOTBETCTBUM C 3asiBNEHHLIMU B
aHHOTaUun CBONCTBaAMK, B KayecTBe 3(P(PeKTUBHOro KOCMEeTUYEeCcKoro cpeactea Ans
pocta W YyKpenneHus BOMOC, NO WU3YyYeHHbIM nokasaTensMm B COOTBETCTBUMU C
Nnony4YeHHbIMW pesynbTatamu. )

- Mypoukuna J1.MM.

«Uenrp
. 3CTeTHYECKOf
WUcnonHutenbHbI AUPEKTOR, Meanunns i

| JKCTIepTH3bir ; i Fony6 H.1O



Mpunoxexune Ne 1

K QkcnepTHoMy 3akntoyveHmto Ne 94 ot 31.08.2021 .

Tabnuua Ne 1

MepBuyHbIE faHHbIE BONOHTEPOB N0 NOKa3aTernio BNaroMeTpun KOXu ronosbl B ycn.eq,.
nocne npumeHeHuss bruomackn anbrmHaTHOW [AnA BONOC « SKCNpecc-BOCCTaHOBNEHWe
XUBbIE BOJOPOCIN»

Ne n/n lMokasaTtenb BnaromeTpumn
Bospact no nocne
npuMeHeHns NnpUMeHeHunsA
1. 54 2.0 4.3
‘. 62 4,7 5,0
E 65 10,6 15,0
4. 45 4.0 3.4
5. 62 16,7 14,7
6. 61 40 4,3
& 36 3,3 3.7
8. 51 e I 4.0
9. 50 6,0 6,3
10. 41 0.7 4.0
Mitm | 36-65 6,1+15 685+ 12

Tabnuua Ne 2

I'Iepaw-luble AaHHblE BONNOHTEPOB MO NOKa3aTesk CEGOMGTDMM (canoomenel-mn) KOXW
ronoebl B ycn.ed. nocne npuMeHeHuA Buomacku anbruHaTHomn 4118 BOJ10C «3|<cnpecc—

BocctaHoBnexHune XXUBLIE BOAOPOCITN»

Ne n/n MNMokasaTtens cebomeTpum
Bospacrt (canootaeneHus)
Ao nocne
NPUMEHEHNA npumMmeHeHns
1 54 3.0 2,0
2. 62 18,0 2,0
5 65 7,0 26,0
4. 45 240 1,0
5 62 13,0 7.0
6. 61 18,0 50
7. 36 6,0 2,0
8. 51 1,0 14,0
9. 50 13,0 1,0
10. 41 9,0 4.0
Mt+m | 36-65 11,2%25 64+27




Tabnuuya Ne 3

MepBUYHbIE AAHHBIE BONOHTEPOB MO nokasartenio AonnepomeTpun (MUKPOLMPKYNALWW)
KOXW FONOBbI B YCN.€/l. Nocne NpUMEHEHNA EMOMAcK1 anbrMHaTHON ANs BONOC «3kcnpece-
poccTaHoenenne XXUBbIE BOAOPOCIIN»

Ne n/n MokasaTtenb ;mrmepomeTpmmﬁ
BospacTt (MUKPOLMPKYNALNW)
no nocne
npumMmeHeHns NpUMeHeHns
2 54 16,5 213
2. 62 131 35,2
3 65 15,6 34,5
| 4 45 20,4 39,6
5. 62 21,9 30,7
6. 61 36,4 17,8
r 36 14,8 18,0
8. 21 18,7 16,9
9. 50 17,9 16,2
10. 41 26,2 26,7
(Mtm | 36- 65 20,2425 257225
Tabnuua Ne 4 .

MepBuYHble AAHHbIE BONOHTEPOB MO nokasatenio MHaekca aecksamaunu
(NpOTUBONEPXOTHOTO pencTens) B yen.eq. nocne npumMeHeHns Buomacku anbrMHaTHOW Ans
BOMOC «QKCcnpecc-BoCCTaHOBNEHWE YWNBBLIE BOOOPOCTIN»

Ne n/n MNokasaTtenb Haekca ]
Bospact pecksamauumn
(NPOTUBONEPXOTHOTO LEeNCTBUSA)
o nocne
npumeHeHnsa anMGHeHHH
1. 54 48,3 50,2
2 62 50,1 492 )
o 65 48,2 50,2
4. 45 48 .4 50,3
5. 62 50,3 205
6. 61 50,3 49,8
s 36 50,0 50,0 .
8. 51 i 48,2 50,3
9. 50 48,0 50,0
10. 41 48,6 50,4
Mtm | 36-65 490+0,2 50,1+0,2

ypoukuna J1.MN.

KaHAnAAT MeANUUHCKMX HayK, Mony6 H.10.




